
ستاد مرکزی اطلاعرسانی داروها و سموم، دفتر نظارت و پایش مصرف فرآوردههای سلامت، سازمان غذا و دارو                                                        پیامهای هفته پیشگیری از مسمومیت ها

1

برگزاری مسابقه در هفته پیشگیری از مسمومیتها و معرفی مراکز اطلاعرسانی داروها و سموم
مرکز اطلاعرسانی داروها و سموم در تهران از ساعت ٨ تا ٢٠ و با شماره تلفن ١٩٠، داخلی٣ -کد٢، عهدهدار پاسخگویی به سوالات  .١

دارویی و موارد مسمومیت بهصورت تلفنی میباشد. شما هموطن گرامی میتوانید سؤالات دارویی خود و همچنین نحوه برخورد با فرد 
مسموم پیش از رسیدن به مراکز درمانی را بهصورت تلفنی از مراکز اطلاعرسانی داروها و سموم با شماره تلفن ١٩٠، داخلی داخلی٣ -

کد٢ در میان بگذارید. 
٢. ٤٨ مرکز اطلاعرسانی داروها و سموم در کل کشور با شماره تلفن ١٩٠، داخلی داخلی٣ -کد٢  مشغول به فعالیت میباشند؟

لحظات اولیه پس از بروز مسمومیت، برای نجات فرد مسموم حیاتی میباشند. بلافاصله پس از برخورد با موارد مسمومیت با تلفن ١٩٠ و  .٣
یا ١١٥ تماس بگیرید.  

ایجاد استفراغ در فرد مسموم، همیشه بهترین راه خارج کردن سم از بدن نیست و ایجاد استفراغ در مسمومیت با مواد نفتی و برخی از  .٤
داروها جان بیمار را به خطر میاندازد. 

از خوراندن مایعات به فرد مسمومی که بیهوش است، خودداری نمایید. .٥
برخی از مسمومیتها ممکن است عوارض ناگوار، جبرانناپذیر و حتی معلولیت دائمی در فرد مسموم ایجاد نمایند. بنابراین پیشگیری از  .٦

مسمومیت ها بسیار مهم است.
هرگز سعی نکنید با چشیدن و یا بوییدن یک ماده ناشناخته آن را شناسایی کنید.  .٧

"پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها"

با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز پزشک، سلامت خود را به خطر نیندازید. .١
مقادیر بالای برخی از داروهای بهظاهر کمخطر، میتوانند برای فرد  خصوصاً کودکان و افراد مسن کشنده باشد. .٢

بهتر است داروهای بیمار افسرده و یا بیمارانی که تعادل رفتاری ندارند و یا افرادی که سابقه اقدام به خودکشی دارند را دور از  .٣
دسترس ایشان قرار دهید و مراقبت دقیقی در خصوص میزان داروی مصرفی ایشان به عملآورید.

بهترین کار برای پیشگیری از خوردن دوز تکراری دارو، یادداشت کردن دفعات مصرف دارو و یا قرار دادن قرصها در داخل  .٤
جعبههای مخصوص تقسیمبندی شده (برحسب صبح، ظهر و شب) است. 

بروز مسمومیت توسط برخی از داروها هرچند ممکن است منجر به مرگ نگردد ولی مقادیر بالای این داروها میتوانند منجر به  .٥
صدمات دائمی کبد و کلیه فرد مسموم شود. 

مصرف بیش از مقادیر توصیهشده داروهای مسکن سبب تخریب کبد و کلیهها خواهد شد. .٦
٧. مصرف خودسرانه داروی استامینوفن جهت درمان درد و تب بیش از مقادیر درمانی، منجر به صدمات کبدی خواهد شد.  

در هنگام مراجعه به پزشک و دریافت دارو از داروخانه، والدین سالمند خود را همراهی نمایید تا از صحت نحوه مصرف دارو مطمئن  .٨
شوید.

٩. در برخی از سالمندان کاهش قدرت بینایی، شنوایی و فراموشی، میتواند منجر به بروز اشتباهاتی در ضمن مصرف داروها و درنتیجه 
بروز مسمومیت دارویی گردد.

بسیاری از سالمندان ناچار به مصرف داروهای متعددی در طول روز میباشند. استفاده از جعبههای تقسیم داروها میتواند کمک  .١٠
شایانی به پیشگیری از مسمومیت و مصرف داروی تکراری در ایشان میگردد.

١١. سالمندان محترم باید در مراجعه به پزشک، نام داروهای مصرفی خود را به همراه داشته باشند تا از تجویز مجدد داروها و مصرف 
همزمان آنها و یا بروز تداخلات خطرناک دارویی پیشگیری شود.

"پیشگیری از بروز مسمومیتها در کودکان"
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کودکان زیر ٥ سال، پرخطرترین گروه سنی ازنظر بروز مسمومیت هستند. کودکان خردسال ممکن است هر چیزی را به دهان ببرند.  .١
این عمل بخشی از آموزش و درک این گروه سنی از محیط اطرافشان است و این عمل زمینهساز بروز مسمومیت است.

در هنگام بیماری کودکتان مراقب باشید تا دوز تکراری دارو به وی ندهید. .٢
٣. کیفدستی، ساک خرید و کیسههای نایلونی را دور از دسترس کودکان قرار دهید. ممکن است داخل آنها وسایلی باشد که توسط 

کودک بلعیده شود و یا کودک ضمن بازی آنها را روی سرخود کشیده و سبب خفگی وی شود.
ضمن اطمینان از غیرسمی بودن گیاهانی که در منزل نگهداری می نمایید، نام گیاهان خانگی را به خاطر بسپارید و آن را روی  .٤

برچسبی کنار آنها بنویسید. 
مواد شیمیایی، شوینده و سفیدکننده را در منزل در کمدهای دارای قفل و دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.  .٥

داروهای مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس کودکان نگهدارید.  .٦
در هنگام بروز مسائل و مشکلات خانوادگی، بیشتر مراقب کودکان باشید. در این شرایط کودکان در برابر حوادث و مسمومیت اتفاقی  .٧

آسیبپذیرترند.
همیشه پس از استفاده از مواد شیمیایی سریعاً درب آن را ببندید، ولی بدانید هیچ ظرف دربستهای از دسترس کودکان در امان  .٨

نیست.
هیچگاه الکل و ضد یخ را در دسترس کودکان قرار ندهید. .٩

١٠. درصورتیکه کودک شما مادهای غیرخوراکی را بلعید، با مرکز اورژانس ١١٥ و یا مرکز کنترل مسمومیتها با شماره تلفن ١٩٠ 
داخلی داخلی٣ -کد٢  تماس بگیرید.

١١.از دسترسی کودکان به اسباببازیهای دارای باتری، خصوصاً باتریهای دیسکی و مینیاتوری جلوگیری نمایید. بلع باطری کوچک 
ساعت (باتری مینیاتوری) در کودک میتواند با عوارض جدی همراه باشد. در این موارد کودک را سریعاً به یک مرکز درمانی منتقل 

کنید.
١٢. محصولات شیمیایی و شوینده، نفت و بنزین را همیشه در ظرف اصلی آن نگهداری کنید. هیچگاه این فرآوردهها را در ظرف مواد 

خوراکی (مانند بطری نوشابه) نگهداری نکنید. این عمل سبب خورده شدن اتفاقی این مواد توسط کودکان میشود.
١٣.متأسفانه نگهداری شربت متادون (جهت ترک اعتیاد) در ظرف خالی نوشابه و شیشه خالی دارو، منجر به مسمومیت ناخواسته و 

مرگ دهها کودک شده است.
١٤.از نگهداری شربت متادون در داخل یخچال و در کنار بقیه نوشیدنیها خودداری نمایید.

١٥.شربت متادون جهت درمان ترک اعتیاد، بسیار سمی است. آن را دور از دسترس خانواده و در کمد قفلدار نگهداری نمایید.
١٦. به کودکان بیاموزید هیچچیزی ننوشند و یا نخورند مگر اینکه با اجازه بزرگسالان باشد. 

١٧. داروهای خود را در مقابل چشم کودکان نخورید، چراکه کودکان از رفتار بزرگسالان تقلید میکنند و ممکن است دور از چشم 
والدین داروها را به دهان ببرند. 

١٨. زمانی که شما در منزل نیستید و کوک را به فرد دیگری میسپارید، کودکان در معرض بیشترین خطر مسمومیت قرار دارند. 
١٩. اگر به کودک خود دارو میدهید به او تفهیم کنید که این دارو است و از کلماتی مثل آبنبات، شکلات و یا خوراکی استفاده نکنید.

٢٠. در هنگام استفاده از محصولات شیمیایی و پاککننده چنانچه مجبور شدید به زنگ درب ورودی و یا تلفن جواب دهید، قبل از هر 
چیز درب ظرف را ببندید و هرگز از کودک خود چشم برندارید.

٢١. عمدهترین موارد مسمومیت در کودکان در اثر خوردن داروها، مواد شیمیایی و محصولات خانگی مانند مواد آرایشی بهداشتی، 
فرآوردههای شوینده، سفیدکننده ولوله بازکن، لاک پاککن (استون) و گیاهان سمی بوده است.

٢٢.مسمومیت اتفاقی در اثر بلع نفت در کودکان بسیار خطرناک است. در صورت بلع نفت توسط کودک هر چه سریعتر او را نزدیکترین 
مرکز درمانی منتقل نمایید.

٢٣.اگر کودکی نفت را ببلعد کشنده نیست ولی اگر کودک وادار به استفراغ شود این امر برای کودک خطرساز است. 
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کودکان کنجکاوند و ممکن است زمانی که افراد سالمند فامیل در حال مصرف داروهای خود میباشند، کودکان اقدام به چشیدن  .٢٤
و یا بلعیدن دارو بنمایند. از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی خود را دور از دسترس کودکان نگهداری نمایند.

"پیشگیری از بروز مسمومیت با سموم دفع آفات و مواد شیمیایی و شوینده خانگی" 

در هنگام استفاده از فرآوردههای شیمیایی و سموم مختلف اعم از سموم خانگی یا صنعتی، حتماً در نور کافی برچسب روی  .١
بستهبندی را مطالعه نموده سپس مصرف نمایید. 

٢. در هنگام استفاده از مواد شیمیایی و فرآوردههای شوینده و پاککننده پنجرهها را بازکنید تا هوا بهخوبی در محیط جریان داشته 
باشد.

٣. از اختلاط مواد شیمیایی مانند جوهر نمک و جرم بر با  فرآوردههای سفیدکننده مانند وایتکس جداً خودداری کنید. بخارات و 
گازهای ناشی از این اختلال بسیار سمی و خفهکننده است.

هنگام استفاده از مواد سفیدکننده و یا جرم بر در سرویسهای بهداشتی، درب و پنجره را باز گذاشته و هواکش را روشن نمایید.   .٤
٥. پس از مصرف مواد شوینده، سفیدکننده، جرم بر و لولهبازکن در محیطهای دربسته و کوچک مانند دستشویی و حمام به هیچ عنوان 

در این مکانها توقف نکنید چراکه گازهای تولیدشده در فضای کوچک، خفهکننده و سمی است.
٦. ضمن استفاده از مواد شیمیایی حتماً از وسایل محافظتکننده مانند دستکش بلند، کفش نفوذ ناپذیر، لباس آستین بلند، شلوار بلند 

و جوراب استفاده نمایید.
٧.   برچسب روی ظروف سموم دفع آفات و بروشور آن را ابتدا کاملاً مطالعه کنید و سپس جهت استفاده دقیقاً مطابق دستور عمل 

نمایید.
٨. هرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراکی و آشامیدنی (مانند بطری نوشابه) نگهداری نکنید.

٩. استفاده بیرویه از سموم دفع آفات نهتنها باعث بروز مقاومت در آفات میشود بلکه میتواند از طریق ایجاد باقیمانده در محصولات و 
آلودگی محیطزیست برای انسان مضر محسوب گردد.

در هنگام سمپاشی مزارع، باغات و باغچهها حتماٌ از ماسک، دستکش و لباس مناسب استفاده نمایید. .١٠
١١. از بکار بردن مقادیر بیشاز حد توصیهشده سموم برای مقاصد کشاورزی خودداری کنید.

١٢. در صورت تماس سموم دفع آفات با پوست، ناحیه آلوده را با مقادیر فراوان آب و صابون شستشو دهید.
١٣. هرگونه مصرف خوراکی با سموم دفع آفات را جدی بگیرید و بیمار را برای درمان در اسرع وقت به نزدیکترین مرکز درمانی 

منتقل کنید.
١٤.   علائم و نشانههای مسمومیت با برخی از سموم موش کش میتواند بهصورت تأخیری ( ٢٤ تا ٤٨ ساعت بعد از مصرف) ظاهر 

شوند.
١٥. علائم و نشانههای مسمومیت با گروه مهمی از حشرهکشها (موسوم به ترکیبات ارگانوفسفره) با تهوع، استفراغ، دردهای شکمی، 

اسهال، اشک ریزش، آبریزش از بینی، تعریق، تنگی نفس، افت فشارخون، تنگی مردمک چشم، اختلالات قلبی و عصبی همراه است.
در صورت تماس پوست و یا چشم با مواد اسیدی و یا قلیایی پوست و چشم را با مقادیر فراوان آب شستشو داده و مصدوم را به  .١٦

مرکز درمانی منتقل کنید.
در منازل قدیمی، لولههای آب سربی و رنگ مورداستفاده در چارچوب و دیوار که حاوی سرب است میتواند منجر به مسمومیت با  .١٧

سرب شود.
مسمومیت با سرب در کودکان میتواند منجر به بروز اختلالات رفتاری، کندذهنی، اختلال در یادگیری، اختلال در رشد و منجر به  .١٨

بروز تشنج  شود.
مسمومیت با سرب میتواند از طریق تنفس و یا خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خاک و یا آب صورت گیرد. .١٩

شستشوی مرتب دستها در کودکان مانع تماس آلودگی سرب محیط با دهان آنها میشود. .٢٠
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از دسترسی کودکان به اسباببازیهای پلاستیکی بازیافت شده و یا اسباببازیهای رنگآمیزی شدهای که دارای ورقههای  .٢١
پوستهپوسته رنگ میباشند خودداری نمایید.

اگر بهواسطه شغل خود با مشتقات سرب در تماس هستید، برای جلوگیری از انتقال آلودگی، قبل از ورود به منزل لباس کار خود  .٢٢
را تعویض کنید.

برخی از لوازمآرایش خصوصاً غیراستاندارد و حتی سرمه، حاوی مقادیر بالای سرب میباشند، از مصرف آنها خودداری کنید. .٢٣
هوای محیط نزدیک به بزرگراهها، خاک و محیط اطراف مناطق صنعتی مانند کارخانههای باتریسازی، رنگسازی چند برابر دیگر  .٢٤

نقاط حاوی سرب است.
٢٥. به منظور سنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت که با سرب تماس دارند، آزمایش خون باید بهطور مرتب انجام شود.

از سموم صنعتی و کشاورزی در محیط منزل استفاده ننمایید. این سموم سلامت خانواده را به خطر خواهد انداخت. .٢٦
سم فسفید آلومینیوم (قرص برنج) کالایی قاچاق است و خرید، توزیع و ارائه آن توسط هر فردی خصوصا عطاریها و سم  .٢٧

فروشیها ممنوع می باشد.
از نگهداری محصولات خطرناک مانند سم قرص برنج در منزل، آشپزخانه و کمد اجتناب نمایید گاز حاصل از آن می تواند کشنده  .٢٨

باشد.
برای پیشگیری از آفتزدگی غلات و حبوبات در منزل، بجای استفاده از قرص برنج که بسیار سمی و کشنده است، از سیر و نمک که 

کاملاً بیخطر است استفاده نمایید. تنفس گاز متصاعد شده از قرص برنج میتواند منجر به مرگ شود.

براساس گزارشهای واصله، سه نفر از اعضای یک خانواده (مادر و دو کودک) در اثر استنشاق تدریجی گاز حاصل از قرص برنج  .٢٩
داخل کیسههای برنجی که در گوشه اتاق نگهداری میکردند، فوت نمودهاند.

قرص برنج داخل کیسه های نخود که در یک منزل نگهداری می شد، منجر به مرگ دو فرزند یک خانواده شده است. .٣٠
بهرغم حذف سم قرص برنج از فهرست رسمی سموم مجاز کشور و ممنوعیت عرضه قرص برنج در عطاریها و سم  فروشیها، این  .٣١

سم توسط قاچاقچیان به کشور وارد میشود.  

"پیشگیری از مسمومیت ناشی از سوءمصرف مواد مخدر و محرک"

مصرف انواع داروهای هورمونی با هدف بدنسازی در جوانان میتواند سبب بروز عوارض وخیمی مانند عقیمی، نارسایی قلبی و  .١
کبدی، کوتاهی قد و بزرگ شدن سینه در مردان و پرمویی و خشونت صدا در خانمها گردد.

مصرف همزمان مواد مخدر با برخی از داروهای خوابآور و آرامبخش میتواند سبب بروز مسمومیتهای شدید و حتی مرگ  .٢
در فرد مصرفکننده گردد.

قاچاقچیان برای دستیابی به سود بیشتر و برای اضافه شدن وزن مواد، به مواد مخدر مانند تریاک، فلز سرب میافزایند که این  .٣
امر سبب مسمومیت حاد با سرب و مرگ معتادان میگردد.

استفاده خودسرانه از فرآوردههای قاچاق و بدون مجوز جهت بدنسازی و پرورش اندام در جوانان، خطر ابتلا به انواع اختلالات  .٤
جسمی و روانی را برای مصرفکننده در بردارد.

یکی از عوارض روانی سوءمصرف استروئیدهای آنابولیک در جوانان، پرخاشگری و بروز رفتارهای ضداجتماعی است. .٥
مصرف نابجای استروییدهای آنابولیک در جوانان جهت بدنسازی و رقابتهای ورزشی با خطر بروز عوارض قلبی و عروقی  .٦

مانند ازدیاد فشارخون و نارسایی قلبی همراه است. 
موارد متعددی از مرگهای ناگهانی در اثر سوءمصرف داروهای نیروزا در ورزشکاران حرفهای در جهان گزارششده است.  .٧
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راه های پیشگیری از مسمومیت با انواع الکل، عدم مصرف خوراکی آن و دور نگه داشتن الکل و حلال های دیگر از دسترس  .٨
کودکان است.

علائم مسمومیت با الکل، اختلال تعادل، دو بینی، اختلال حافظه، کما، وقفه تنفسی و مرگ می باشد. .٩
الکل موجود در مشروبات الکلی، دهان شویه ها، ژل الکلی آتش زا می توانند ایجاد مسمومیت نمایند. .١٠

متانول نوعی الکل است که بسیار سمی بوده و در مشروبات الکلی قاچاق و دست ساز، ضدیخ و برخی از حلال ها وجود دارد. .١١
شایعترین علت مسمومیت با متانول مصرف مشروبات دست ساز و تقلبی میباشد. همچنین الکل صنعتی ممکن است دارای  .١٢

مقادیر قابل توجهی متانول باشد. 
از آنجا که متانول به عنوان حلاّل در محلولهای چاپ و تکثیر، چسبها، رنگ و جلادهنده، به عنوان سوخت چراغ الکلی و  .١٣
حتی به عنوان یک عامل ضدیخ در محلولهای شیشه شوی اتومبیل مورد استفاده قرار میگیرد، ممکن است مسمومیت با این 

ماده در محیط خانه رخ دهد.
با توجه به این که در بیشتر اورژانسهای کشور دسترسی به امکانات آزمایشگاهی برای تعیین سطح سرمی متانول وجود ندارد،  .١٤
شناسایی فرد مسموم از روی تظاهرات بالینی دارای اهمیت است و انجام اقدامات درمانی سریع، چه بسا میتواند منجر به نجات 

جان فرد مسموم شود.
علایم اولیه مسمومیت با متانول معمولاً در عرض ٠/٥ تا ٤ ساعت ایجاد م شود که به صورت تهوع، استفراغ، درد شکمی،  .١٥

سردرد، گیجی و خواب آلودگی است. معمولاً بیماران در این مرحله به پزشک مراجعه نمیکنند. 
علائم اصلی مسمومیت با متانول پس از ٦ تا ٢٤ ساعت آغاز میشود. ممکن است فرد دچار اختلال بینایی مانند تاری دید، دید  .١٦

برفکی، تغییر میدان بینایی، ترس از نور، دوبینی و حتی کوری کامل شود.
بعد از گذشت ٢٤ ساعت، وضعیت بالینی فردی که با متانول مسموم شده است، هر ساعت بدتر میشود. تشنج و اغما از دیگر  .١٧

علایم مسمومیت با متانول است که میتواند منتهی به مرگ شود.
١٨. توصیه میشود در صورت مشاهده علائم اولیه در فردیکه به نوعی با الکل و متانول در تماس بوده است، فرد مسموم هرچه 

سریعتر به مراکز درمانی منتقل و اقدامات درمانی برای رفع سمیت و تثبیت بیمار صورت پذیرد.


